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最新情報
【体験談】DHCブルーベリーエキスの効果や飲み方、口コミに迫る！
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2018年2月9日
 目を良くする知識や雑学
DHCブルーベリーエキスの飲み方は？ 1日2粒でOK。スルッとした喉越しで飲みやすいです。 水か白湯で飲むだけなので飲み方も簡単です。 DHCブルーベリーエキスの口コミとは？ 全体的にはかなり好評な口コミが多く集まってい・・・
続きを読む
【注意】老眼が車の運転に及ぼす影響と対策 老眼鏡は？免許更新時は？
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2017年4月20日
 老眼
「老眼は車の運転には影響しない」と思っていませんか？車を安全に運転するために正しい対策を知っておきましょう。
続きを読む
毎日とりたい。老眼を良くする栄養素や食べ物
 [image: 老眼を良くする栄養素や食べ物の例]
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2017年2月15日
 老眼
老眼を良くする栄養素や食べ物の例 バランスの良い食事は健康のために、第一に気をつけたいところですよね。 老眼の進行を遅らせたり、症状を良くするためにも、バランスの良い食生活は大切です。 なかでも老眼を良くすると言われてい・・・
続きを読む
知っトク！老眼を悪化させる4つの行動
 [image: 若くても老眼のような症状を感じる人が増えている]
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2017年2月14日
 老眼
老眼の自覚症状がでるのが早まったり、老眼を悪化させてしまう要因は、スマホやパソコンなどの目の酷使によるものだけではありません。今回は老眼を悪化させる4つの行動を紹介します。老眼が悪化する要因を知って、老眼の進行を遅らせ、症状を軽減して、クリアな視界をなるべく長く保つために役立ててくださいね。
続きを読む
今からでも老眼を遅らせる！予防や対策まとめ
 [image: 老眼の原因は？目が老化するのはどうして？]
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2017年1月16日
 老眼
老眼は避けては通れないですが、予防をおこなえば遅らせることは十分できます。また、老眼になってしまっても、目のトレーニングや生活習慣の見直しなど、対策をとれば今からでも老眼の進行を遅らせることや症状を改善することはできるんです。このページでは老眼がおこる原因から、自分でできる予防策と対策、効果のある栄養素についてをまとめています。
続きを読む
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オススメの記事
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疲れ目の回復に効果アリ！予防や対策総まとめ
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急激な視力低下の原因と対策！あなたは大丈夫？
	[image: コンタクトレンズとメガネの維持費や違いは？]
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コンタクトレンズとメガネの維持費や違いは？
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目を悪くする食べ物とは？取り過ぎに注意したい食品・食材
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今からでも老眼を遅らせる！予防や対策まとめ
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目を良くするならコレ！サプリメントの比較一覧表
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視力回復センターの料金や評判は？本当に視力が戻る？
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できてる？目を良くする7つの生活習慣
	[image: アントシアニン]
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ビルベリーの効果はブルーベリー以上!?目を良くするビルベリーとは？
	[image: どうやってモノを見ているの？目の仕組みを知っておこう]
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近視の2大原因を知って視力低下スパイラルから抜け出そう



 
 
 


人気の記事
	 [image: 視力回復にも？目を良くするツボ3選]
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 視力回復のツボおすすめ3選
	 [image: 1分でわかる。屈折性近視と軸性近視の違い]
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 1分でわかる。屈折性近視と軸性近視の違い
	 [image: 目が疲れないパソコンのディスプレイ設定]
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 パソコンが与える目への影響は？原因と対策を知って目を守ろう！
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 目を良くするならコレ！サプリメントの比較一覧表
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 目のチェックを自宅でしてみよう！あなたは遠視・近視・乱視？
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 毎日とりたい。老眼を良くする栄養素や食べ物
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 視力検査をするには午前中の時間帯が最適
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 急激な視力低下の原因と対策！あなたは大丈夫？
	 [image: 生活の中できる！動体視力を上げる方法とは？]
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 日頃からできる！動体視力を上げる方法とは？
	 [image: 乱視になりやすい人はこんな人です]
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 乱視の特徴や回復法、乱視になりやすい人は？
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最近の投稿
	 【体験談】DHCブルーベリーエキスの効果や飲み方、口コミに迫る！
	 【注意】老眼が車の運転に及ぼす影響と対策 老眼鏡は？免許更新時は？
	 毎日とりたい。老眼を良くする栄養素や食べ物
	 知っトク！老眼を悪化させる4つの行動
	 今からでも老眼を遅らせる！予防や対策まとめ
	 それ老眼かも・・・老眼の特徴、仕組み、症状、どうやって防ぐ？
	 メガネのかけっぱなしは近視を悪化させる？
	 弱視になってしまう原因
	 ビルベリーの効果はブルーベリー以上!?目を良くするビルベリーとは？
	 ダウン症の子供は視力低下しやすい


メーヨ博士とメガネルコちゃんの紹介
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メガネルコちゃん
	メガネとコンタクトレンズ歴：
	眼鏡を20年以上かけている。
	視力：
	左は0.02、右は0.1
	眼の状態：
	小さい頃から目が悪い。
乱視まじりの近視で近くも遠くもちゃんと見えない。
	目標：
	両目の視力0.7以上
	一言：
	ずっとメガネをかけてきたから、目を良くする方法を勉強して、裸眼の自由を手に入れたいな。博士にいっぱい質問して、あなたの疑問も一緒に解決するよ。
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メーヨ博士
	メガネとコンタクトレンズ歴：
	なし
	視力：
	左は1.0、右も1.0
	眼の状態：
	目を大切に過ごしてきたおかげで、視力はずっと良好。
	年齢：
	不明(白髪だらけだが、40歳くらい？)
	一言：
	視力の悪い人でも目を良くする方法は必ずあるんじゃよ。それが手術か自然療法かはあなた次第じゃが、メガネルコちゃん同様、あなたの目を良くすることが出来る方法もどんどん提供していくよ。
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